
你以为自己可以改变配偶吗？别做梦了！

要改变就由你自己开始，而只有他能够改变他自己

有很多人都希望改变配偶，特别是能够去除他的缺
点。“假如他改掉洁癖就好了”、“真希望她不再抽
烟”、“他若改掉犹豫不决的性格多好”，诸如此类的
话我们从别人处听到很多，或者我们自己也说了同样的
话。但要改变配偶容易吗？或者更好问：我们应该企图
改变配偶吗？

想配偶按自己的意思改变，希望他把缺点去掉，提出要求的一方就该
想想：这个“缺点”是可以改变的或容易改变的？还是不可能改变的，
或很难改变的？可以改变且容易改变的是一些偶发行为或无关痛痒的习
惯，比如进餐的地点。外出进餐时配偶常常选择去佳佳餐厅吃，若要他
改变选择，向他提出另一个用餐地点应该不是很难的事。

另一方面，可以改变但却不容易改变的是一些性格特点或既定习惯。
比如配偶是内向的，向来是这样子，想要他改变很难。或者配偶喜欢抽
烟，要他丢弃习惯虽然不须要十年八年，但也必须等到他有意愿和决心
时才有可能。

如果要求改变的一方“强人所难”，成功的机会注定是很小的；而且
硬性改变配偶的行动稍不留意，就会打击对方的自尊，无异给对方一种
被批判与否定的感觉，从而引起敌意和争吵。

换一个方式来看待同样的问题，要求配偶改变的一方须要想想：对
方的这个“缺点”对我而言是不方便，或会造成伤害吗？如果只是牵涉
方便或不方便，比如他如厕以后没有揭开或放下马桶盖；她脱鞋以后没
有好好把它们摆整齐；他吃饭后没有立刻刷牙等等。你希望或甚至已经
向他提出要求改变却没看见什么“改善”，你必须保持耐心和包容。

因为每个人多少都有些你所不认同的行为与习惯，你认为它带来一些
不方便，对方却不以为然。客观来说，这些不方便实在是无伤大雅，对
方不能明白你为什么必要坚持他顺从你。提出的所谓缺点若只是造成你
小小的不如意，又何必小题大做呢？你企图改变他往往是不能成功的。
不但如此，你想改变他的举动有时会带来严重的摩擦或对立，这又何
苦？正确的态度是彼此包容与接纳，夫妻之间相处久了，认知与默契多
了，造成不方便的地方自然就会减少。
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如果对方的缺点不只是造成不方便，而是构成伤害，例如爱赌博、
好吃懒做、婚外情等，那么受伤害的一方不但有权，而且必须向对方提
出要求改变。若对方执迷不悟，你就有采取防范措施来保护自己的权
力。

比如对方不戒赌，你就应该想办法个别处理与维护自己和家庭的财
产，以免被他挥霍殆尽。对方好吃懒做，你就一定要自力更生，而且不
让掌管经济的权力落入他手中。对方颓靡不振，作为夫或妻的你，理当
竭尽所能帮助他脱离困境。

如果对方利用或伤害你的权利，你应该采取勇敢与坚定的立场，维
护自己和孩子的权益。这种严重的缺点若在婚前已经察觉，受害者应该
当机立断与对方脱离关系。千万不要痴想自己“爱的能力”能够改变对
方。有这些缺陷的人通常是自私的，除非他彻底的悔改，否则是不会因
为你而改变的！

改变配偶的想法，有时来自要求者自身的缺点或困难。比如说自己人
际关系有困难，不喜欢与人交往，却要求配偶也不参加社交活动；自己
信心不足，却要求配偶在事业上不要向外发展；自己没有宗教热忱，却
要求配偶不参与教堂活动；自己和长辈无法沟通，却要求配偶不要定期
回家探望他们。这种情况下须要改变的是自己。一个人要多了解自己，
并且勇于承认自己的缺失，以便改善自己，这样才可以与配偶配搭，彼
此相辅相成。

希望改变配偶，也意味着自己或许只注意到他的短处，结果容易对他
诸多抱怨。最要不得的是没有给予尊重的教训和数落对方。你越是这
样，他越会反抗或回避你。为什么你没有重视与欣赏他的努力和优点？
对于他向上向善所作的努力，若不给予肯定，那改正缺点的美意，注定
会无功而退。而对他的优点若不表示你的感激和欣慰，对方又怎么能够
体验到你的关爱与照顾？没有好的情感联系，他怎么会感觉到有必要
“舍身”改变？夫妻应该是互助互勉，增进彼此的关系。这比要求对方
符合自己的期望与标准更重要。

能够看出对方的优点，欣赏并鼓励他，就能够激励他把优点发挥得淋
漓尽致。他若有优良的心理健康与自尊，自然愿意主动把缺点改掉，使
自己成长。若想要影响对方，你可以采取以身作则的方式，来带动他的
转化。一位男士未婚时乱丢东西成习，睡房、书桌和客厅到处堆置着东
西，结婚后也没有改变。妻子处事井然有序，看见丈夫到处丢的东西总
是顺手把它捡起放好，没有任何抱怨。朝夕相处久了，丈夫逐渐也学会
把东西整理与定位。
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有一位妻子的个性急，什么事情都要快，偏偏孩子读书做功课慢吞
吞，她很容易因情急而发脾气。丈夫却是一位慢条斯理的人，因此对孩
子特别有耐心，两人相处久了，性情急的一方也学会忍耐与宽容。不是
吗？近朱者赤啊！
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